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SURAT PERSETUJUAN (INFORMED CONSENT)  

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini: 

Nama Lengkap  :  

Alamat    : 

 

Secara sadar dan sungguh-sungguh menyatakan bahwa saya SETUJU/MENOLAK* 

untuk berpartisipasi dalam penelitian yang dilakukan oleh saudara: 

Nama   : Ajeng Pradipta Fitriana 

NIM   : G0115004 

Jenis kelamin  : Perempuan 

Asal universitas : Universitas Sebelas Maret 

Angkatan, semester : 2015 / 8 

Dari penjelasan yang diberikan, telah saya mengerti segala hal yang berhubungan 

dengan penelitian yang dilaksanakan. 

 

                                                                               Surakarta, …………………… 

      Yang membuat pernyataan 

 

 

           (………………………..) 

 

*coret yang tidak perlu 
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DATA DIRI 

Nama    : 

Jenis Kelamin  : 

Usia    : 

Kelas    : 

Berapa kali mengikuti kegiatan suporter selama kamu di SMA?  

a.1 kali   b. 2 kali  c. 3 kali  d. >3 kali 
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SKALA PERILAKU AGRESI 

 

Assalamu’alaikum Wr. Wb. 

Kepada teman-teman yang berbahagia, 

Bersama ini saya memohon bantuan teman-teman sekalian untuk berkenan mengisi 

penyataan-pernyataan dalam skala yang telah disusun. Skala ini disusun dalam rangka 

menyelesaikan tugas akhir (skrIPSi) di Program Studi Psikologi Universitas Sebelas 

Maret Surakarta.  

 

PETUNJUK UMUM PENGISIAN 

1. Bacalah baik-baik setiap petunjuk pengisian data. 

2. Semua jawaban dianggap baik dan benar asalkan jawaban yang saudara pilih 

benar-benar sesuai dengan keadaan, pendapat, dan keyakinan saudara sendiri. 

3. Kami berharap saudara menjawab semua pernyataan yang ada, jangan sampai 

ada pernyataan yang terlewatkan. 

4. Semua jawaban saudara dijamin kerahasiaannya dan tidak akan memberi 

pengaruh apa pun bagi diri saudara. 

5. Atas perhatian dan kesediaan teman-teman untuk mengisi skala ini, saya 

ucapkan banyak terimakasih.  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Peneliti,  

 

Ajeng Pradipta Fitriana 

Prodi Psikologi UNS 
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PETUNJUK PENGISIAN SKALA 

1. Ada beberapa pernyataan yang harus saudara jawab. Berilah tanda silang (X) pada 

jawaban yang saudara anggap paling tepat dan paling sesuai dengan saudara 

terhadap pernyataan tersebut. 

2. Adapun jawaban tersebut adalah : 

SS : Sangat Sesuai    

S   : Sesuai 

TS   : Tidak Sesuai   

STS : Sangat Tidak Sesuai 

3. Jawaban yang anda pilih adalah jawaban yang paling tepat dan paling sesuai dengan 

saudara serta tidak ada jawaban benar atau salah.  

4. Isilah sesuai dengan keadaan diri Anda sesungguhnya yaitu berdasarkan jawaban 

pertama yang terlintas dalam pikiran saudara. 

SELAMAT MENGERJAKAN  
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SKALA I 

PERILAKU AGRESI 

 

No Pernyataan Pilihan Jawaban 

SS S TS STS 

1. Beberapa teman saya beranggapan bahwa saya 

adalah orang yang mudah marah selama 

menjadi suporter 

    

2. Jika saya harus melakukan kekerasan untuk 

melindungi hak klub olahraga SMA saya, 

maka saya akan melakukannya. 

    

3. Saya merasa curiga mengenai apa yang 

diinginkan oleh suporter tim SMA lain yang 

baik kepada saya 

    

4. Saya biasanya menyampaikan kepada teman 

apabila tidak setuju dengan pendapatnya 

    

5. Ketika saya marah, saya dapat merusak barang 

di sekitar saya 

    

6. Saya selalu beradu argumen ketika orang lain 

yang berbeda pendapat dengan saya 

    

7. Terkadang saya merasa sedih mengenai 

beberapa hal 

    

8. Terkadang saya kehilangan kendali ketika 

menyerang suporter SMA lain 

    

9. Saya mudah mengontrol amarah ketika 

menjadi suporter olahraga 

    

10. Saya bersikap biasa saja terhadap orang yang 

baru saya kenal ketika mereka bersikap baik 

pada saya 

    

11. Saya mengancam suporter SMA lain      

12. Saya mudah marah, tapi saya juga mudah 

meredam marah saya 

    

13. Ketika di provokasi, saya dapat memukul 

suporter lain  

    

14. Ketika merasa kesal dengan suporter SMA 

lain, saya akan mengatakan kekesalan saya 

    

15. Terkadang saya merasa iri terhadap suporter 

tim lawan 

    

16. Saya tidak memiliki alasan untuk memukul 

suporter SMA lain 
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No Pernyataan Pilihan Jawaban 

SS S TS STS 

17. Saya pernah merusak fasilitas tempat 

pertandingan saat saya merasa marah melihat 

hasil pertandingan tim sekolah saya 

    

18. Saya sulit mengendalikan emosi saya saat 

menjadi suporter 

    

19. Ketika saya merasa frustrasi, saya membiarkan 

orang lain melihat rasa frustrasi saya 

    

20. Saya merasa suporter tim lawan lebih baik 

daripada suporter SMA saya 

    

21. Saya sering berbeda pendapat dengan orang 

lain 

    

22. Ketika seseorang memukul saya, maka saya 

akan membalasnya. 

    

23. Saya hanya fokus melihat pertandingan dan 

mengabaikan apa yang dilakukan oleh suporter 

lawan 

    

24. Saya sering berpikir negatif tentang 

keberhasilan tim olahraga SMA lawan 

    

25. Beberapa orang berusaha memprovokasi saat 

saya menjadi suporter untuk melakukan adu 

pukul, namun saya mengabaikannya 

    

26. Saya tahu bahwa suporter SMA lain berbicara 

jelek mengenai tim SMA saya 

    

27. Saya berpikir positif mengenai suporter SMA 

lain yang bersikap ramah kepada saya 

    

28. Terkadang saya melempar benda di sekitar 

saya tanpa tahu alasannya 

    

29. Saya lebih sering terlibat perselisihan dengan 

suporter SMA lain dari pada teman suporter 

saya yang lainnya  
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No Pernyataan Pilihan Jawaban 

SS S TS STS 

30. Saya mampu menahan diri untuk tidak terlibat 

dalam perselisihan verbal dengan suporter dari 

sekolah lain 

    

31. Saya memilih menghindari teman yang 

berbeda pendapat dengan saya 

    

32. Saya tidak pernah melakukan tindakan 

pengerusakan kendaraan suporter tim lawan 

karena tidak berhubungan dengan 

pertandingan yang saya lihat 

    

33. Terkadang saya berpikir hal negatif tentang 

penyebab kekalahan klub SMA saya 

    

34. Saya merencanakan penyerangan ke suporter 

lawan seusai pertandingan berakhir 

    

35. Terkadang saya seperti bom yang siap 

meledak, ketika suporter lain menghina klub 

olahraga SMA saya. 

    

36. Terkadang saya merasa suporter SMA lain 

memuji tim SMA saya 

    

37. Saya memilih diam jika ada yang mengatakan 

kekurangan dari tim SMA saya 

    

38. Saya merasa suporter tim SMA saya lebih baik 

daripada suporter SMA lain 
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SKALA KOHESIVITAS KELOMPOK 

 

PETUNJUK PENGISIAN SKALA 

1. Pada skala II dan III terdapat beberapa pernyataan yang harus saudara jawab. 

Berilah tanda silang (X) pada jawaban yang saudara anggap paling tepat dan paling 

sesuai dengan saudara terhadap pernyataan tersebut. 

2. Adapun jawaban tersebut adalah : 

SS : Sangat Setuju   

S   : Setuju  

TS   : Tidak Setuju   

STS : Sangat Tidak Setuju  

3. Jawaban yang anda pilih adalah jawaban yang paling tepat dan paling sesuai dengan 

saudara serta tidak ada jawaban benar atau salah.  

4. Isilah sesuai dengan keadaan diri Anda sesungguhnya yaitu berdasarkan jawaban 

pertama yang terlintas dalam pikiran saudara. 

SELAMAT MENGERJAKAN  
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SKALA II 

KOHESIVITAS KELOMPOK 

 

No Pernyataan Pilihan Jawaban 

SS S TS STS 

1. Saya ingin tetap bergabung dengan kelompok 

suporter saya. 

    

2. Saya mampu mengatasi masalah saya sendiri 

tanpa bantuan orang lain. 

    

3. Saya tidak mau ikut campur dalam 

menyelesaikan masalah yang bukan masalah 

saya. 

    

4. Saya mampu bekerja sama dengan baik dengan 

teman kelompok suporter saya. 

    

5. Saya meninggalkan kelompok yang tidak 

menguntungkan. 

    

6. Saya merasa cocok bergabung dengan 

kelompok suporter saya. 

    

7. Membantu menyelesaikan tugas teman 

kelompok suporter akan memperlambat tugas 

saya. 

    

8. Dalam susah ataupun senang saya selalu tetap 

bergabung dengan teman-teman kelompok 

suporter saya. 

    

9. Kelompok suporter saya memiliki banyak daya 

Tarik. 

    

10. Saya sering memikirkan masalah teman 

sekelompok suporter saya. 

    

11. Saya tidak tahu apa masalah yang sedang 

dihadapi oleh teman kelompok suporter saya 
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No Pernyataan Pilihan Jawaban 

SS S TS STS 

12. Saya selalu mendukung hal apa pun yang 

dilakukan teman kelompok suporter saya. 

    

13. Masalah dalam kelompok suporter agar 

diselesaikan oleh teman lain yang ditunjuk 

untuk menyelesaikannya. 

    

14. Saya bersedia membantu teman dalam 

kelompok suporter saya untuk menyelesaikan 

masalah. 

    

15. Saya merasa perlu mengenal lebih dekat 

teman-teman kelompok  suporter saya. 

    

16. Hubungan saya dengan teman-teman 

kelompok  suporter saya tidak terlalu dekat. 

    

17. Saya tidak ingin meninggalkan kelompok 

suporter saya. 

    

18. Apabila saya tidak dapat menyelesaikan tugas 

saya, maka teman sekelompok  suporter  

berusaha membantu. 

    

19. Saya menghindar ketika ada pertemuan 

kelompok  suporter. 

    

20. Saya mengenal semua teman sekelompok  

suporter saya. 

    

21. Saya tidak peduli dengan masalah yang 

dihadapi oleh teman sekelompok  suporter 

saya. 

    

22. Saya merasa bahwa saya kurang nyaman 

dengan kelompok suporter saya karena 

beberapa hal. 

    

23. Jika bukan karena dipaksa oleh teman, saya 

tidak akan bergabung dengan kelompok  

suporter. 

    

24. Masalah yang dialami oleh teman sekelompok  

suporter saya adalah masalah yang harus 

diselesaikan bersama-sama 

    

25. Saya tidak setuju dengan hal-hal yang 

dilakukan oleh teman sekelompok  suporter  

saya karena bertentangan dengan keinginan 

saya. 

    

26. Saya peduli terhadap masalah teman 

sekelompok  suporter. 
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No Pernyataan Pilihan Jawaban 

SS S TS STS 

27. Teman-teman sekelompok  suporter saya 

kurang menyenangkan jika diajak bekerja 

sama. 

    

28. Teman-teman sekelompok  suporter saya 

saling mendukung satu sama lain. 

    

29. Saya merasa bahwa saya bukan bagian dari 

kelompok suporter. 

    

30. Saya senang bergabung dengan kelompok  

suporter saya. 

    

31. Saya hanya berinteraksi dengan kelompok  

suporter saya dalam kondisi tertentu. 

    

32. Saya tidak mendukung teman sekelompok  

suporter yang tidak sepaham dengan saya. 

    

33. Saya selalu merasa senang melakukan aktivitas 

bersama dengan teman suporter SMA saya 

karena memiliki kesukaan yang sama. 

    

34. Saya menganggap teman sekelompok  suporter 

saya seperti saudara. 

    

35. Saya menyukai kekompakan dalam kelompok 

suporter SMA saya ketika melakukan chant. 
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SKALA III 

IKLIM SEKOLAH 

 

  

No Pernyataan Pilihan Jawaban 

SS S TS STS 

1. Peraturan dibuat secara adil untuk seluruh 

anggota sekolah (siswa, guru dan staff sekolah 

lainnya) 

    

2. Saya bangga menjadi siswa di sekolah saya     

3. Guru sangat perhatian terhadap semua siswa     

4. Saya dapat menceritakan masalah sekolah atau 

pun personal saya kepada guru yang ada di 

sekolah tanpa merasa khawatir masalah saya 

akan diketahui oleh orang lain. 

    

5. Kebanyakan dari siswa di sekolah menghargai 

siswa lainnya 

    

6. Saya merasa aman berada di sekolah     

7. Saya menyukai sekolah saya     

8. Kebanyakan dari siswa di sekolah mau 

mendengarkan apa yang siswa lain katakana 

    

9. Guru akan mendengarkan apa yang siswa ingin 

katakana 

    

10. Siswa di sekolah ini sering mengejek siswa 

lainnya 

    

11. Hukuman diberikan sama kepada seluruh 

siswa yang melanggar 

    

12. Adanya satpam di sekolah membuat saya 

merasa aman berada di lingkungan sekolah 

    

13. Guru dan siswa saling menghargai     

14. Siswa diperlakukan sama berdasarkan apa 

yang mereka perbuat 

    

15. Saya merasa menjadi bagian dari sekolah     

16. Saya ingin belajar banyak hal selama saya 

berada di sekolah 

    

17. Siswa dihukum tanpa ada alasan yang jelas     

18. Saya merasa nyaman menanyakan kepada guru 

saya mengenai tugas yang diberikan 
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No Pernyataan Pilihan Jawaban 

SS S TS STS 

19. Ketika saya melapor kepada guru jika ada yang 

mengejek saya, guru akan segera 

menanganinya 

    

20. Siswa tahu harus melapor kepada siapa ketika 

ada siswa lain yang memperlakukan mereka 

secara buruk 

    

21. Ketika siswa melanggar peraturan, guru 

memberikan kesempatan kepada siswa untuk 

menjelaskan kesalahannya 

    

22. Siswa ragu dalam melaporkan adanya tindak 

kekerasan atau agresi yang dilakukan oleh 

siswa lainnya 

    

23. Siswa di sekolah dihukum hanya ketika 

mereka melanggar peraturan yang ada 

    

24. Peraturan di sekolah sangat ketat     

25. Guru, siswa dan staff sekolah saling 

mendukung dalam menciptakan lingkungan 

sekolah yang nyaman 

    


